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"En person er mobbet, ndr han eller hun gentagne gange over en vis tid systematisk bliver

udsat for negative handlinger fra en eller flere personer”.

Negative handlinger kan vaere

Direkte fysisk vold, skub, slag, spark.
Handlinger ledsaget af trusler og han.
Handlinger uden ord ved brug af grimasser og gestus.

Forebyggende indsats:

Klasselaereren tager emnet “Sammenhold og kommunikation” op mindst en gang pr. ar inden
efterarets foraeldremgder. Formalet er at skabe en fzelles forstaelse mellem eleverne for, hvad
der fremmer og hvad der udfordre trivslen i klassen. I forbindelse med denne samtale informeres
eleverne om skolens definition af mobning samt mulige konsekvenser ved mobning. — Regulaer
mobning kan veare invaliderende!

Den enkelte klasse udformer hvert ar i et samarbejde mellem lzererteam og eleverne etiske
spilleregler for klassen. Disse regler skal placeres pa et synligt sted i klassen.

Klassereglerne danner grundlag for, at der ad hoc i klassen kan tales om, hvordan det gar med
klassens psykiske arbejdsmiljg.

Klasselzereren temasaetter “Sammenhold og kommunikation” pa det arlige foraeldremgde og
praesenterer foreeldrene for klassens etiske spilleregler.

Frikvartererne tilrettelzegges med udgangspunkt i at aktivere eleverne.

I tilfelde, hvor mobning matte tage et stgrre omfang, intensiveres indsatsen og ggres til
skoleindsats. Skolelederen koordinerer indsatsen.

Grundig information til hjemmene er et vigtigt led i den forebyggende indsats. Foraeldrene
bevidstggres om det er et falles ansvar at varetage bgrnenes psykiske arbejdsmiljg.

Hammershgj Skole er MOT. Skole. MOT er et forebyggende trivselsprogram for 7. 8. og 9. kl.,
som udvikler robuste unge, der inkluderer alle og styrker unges bevidsthed og mod til at leve,
vise omsorg og sige nej. Laes mere pa Motdanmark.dk

Hvis der konstateres mobning jf. skolens definition:

S3& snart skolen/forzeldrene erfarer, at der er et problem, retter klasselzereren kontakt til
foreeldrene til bade den, der bliver mobbet og den der er mobber.

Problemet s@ges Igst ved et ma@de, hvor klasselaereren og skolens ledelse samt de involverede
foreeldre deltager.

Hvor der er tale om et klasseproblem, indkaldes til et foreeldremgde i klassen. Skolebestyrelses-
formanden eller klassens skolebestyrelseskontaktperson inviteres.

Dagen efter mgdet med foreeldrene indkalder klasselaereren i samarbejde med skolens ledelse
den mobbede og mobberen/mobberne til en samtale. Efter behov kan der fglges op med
yderligere samtaler. Begge parter hjzelpes til a&endret adfaerd.

Hvis skolen/foraeldrene finder det ngdvendigt, kontaktes skolepsykologen, som medyvirker ved
Igsning af problemet.

Hvis det sk@gnnes ngdvendigt, indsaettes der i en periode ekstra tilsyn i frikvartererne med seerlig
opgave rettet mod de involverede elever.

Det er vigtigt, at hjemmene holdes informeret i tilfselde, nar der forekommer mobning pa skolen.



