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Princip for brug af mobiltelefon på Hammershøj Skole 

Hammershøj skole er en skole, hvor børn udvikler sig på bedst mulig måde 

socialt og fagligt. Eleverne skal opleve et trygt miljø, hvor de samtidig bliver 

klædt på til at kunne mestre livet i det samfund, de er en del af. 

 

Den digitale verden udvikler sig konstant og er i dag så gennemgribende, at den 

påvirker alle aspekter af vores hverdag – herunder også elevernes skoleliv. 

Derfor er der behov for fælles rammer for skærmbrug og digitale vaner. 

Vi anerkender, at det digitale og fysiske liv hænger tæt sammen, og at digitale 

kompetencer er en vigtig del af elevernes faglige og sociale udvikling. Samtidig 

ønsker vi at skabe pauser fra digitale impulser for at styrke læring og fællesskab. 

Mobil- og IT-politikken fastsætter regler, forventninger og rammer for 

samarbejdet mellem skole og hjem. Den er dynamisk og tilpasses løbende i takt 

med udviklingen i samfundet og elevernes behov. 

 

DIGITAL DANNELSE 

På Hammershøj skole arbejder vi med digital dannelse ved at: 

• fremme en sund og tidssvarende brug af mobiltelefoner og computere 

gennem løbende fokus på netetik og digital adfærd i undervisningen 

• anvende digitale læremidler som en integreret og effektiv del af 

undervisningen 

• styrke elevernes forståelse for digital adfærd, digitale spor og kildekritik 

• inddrage eleverne i initiativer, der sætter fokus på skærmbrug 

Nedladende beskeder, kommentarer eller opslag om andre, også på sociale 

medier, accepteres ikke og betragtes som mobning. Det er forbudt at se, dele 

eller vise upassende indhold som porno, voldelige eller skræmmende videoer. 

Det er desuden ikke tilladt at tage billeder eller lave optagelser af andre uden 

deres samtykke. 

 



 
 

2 
 

REGLER OG RAMMER 

Det er på eget ansvar at medbringe devises som mobiltelefoner, smartwatches og 

lignende i skoletiden, SFO-tiden eller klubtiden. Disse devices afleveres ved 

første lektion og opbevares aflåst hele skoledagen samt i klubben og SFO. De må 

kun bruges, hvis en medarbejder vurderer, det relevant i undervisningen og 

fastsætter rammerne. Ved brud på reglerne inddrages enheden resten af dagen. 

Særlige behov for brug af mobil aftales med klasselærer og ledelse. 

 

Computere, mobiltelefoner og tablets må kun anvendes til undervisningsformål 

og efter de voksnes anvisninger. Kun relevante sider må være åbne – sociale 

medier, spil og shopping er ikke tilladt. Eleverne skal som udgangspunkt være 

offline i skoletiden, medmindre det er fagligt begrundet. 

 

I SFO´en må iPad kun benyttes i begrænset omfang og efter aftale med 

personalet. I klubben/Team Hammershøj må mobiltelefonen kun benyttes i 

begrænset omfang og efter aftale med personalet. 

 

ANBEFALINGER 

Til forældre: 

• Overhold gældende aldersgrænser for sociale medier og spil. 

• Bak op om fælles aftaler fra forældremøder. 

• Følg med i dit barns digitale liv og vær opmærksom på tone og trivsel i 

online fællesskaber. 

• Kontakt andre forældre og evt. skolen ved bekymringer. 

• Hjælp dit barn til selv at håndtere konflikter – evt. med støtte fra en 

voksen på skolen. 

• Kontakt skolen, hvis du har brug for at få fat i dit barn i skoletiden. 

Til elever: 

• Tænk dig om, når du bruger mobilen, og tal ordentligt til og om andre. 

• Løs konflikter uden for sociale medier – og søg hjælp, hvis det er svært. 
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• Del ikke billeder eller videoer uden samtykke. 

• Pas på, hvad du selv medvirker i og deler. 

• Vær en god kammerat og tal med voksne om dine oplevelser online. 

 

FORVENTNINGER TIL ELEVER OG FORÆLDRE 

➢ Sociale medier for klasser og forældre bruges kun til praktisk information 

– ikke til at diskutere børn, forældre eller personale. 

➢ Al relevant kommunikation foregår via Aula eller direkte kontakt til 

skolen. Ved problemer kontaktes skolen telefonisk. 

➢ Vi forventer en ordentlig tone uden mobning på sociale medier. Opleves 

problemer, skal de hurtigt håndteres i fællesskab og evt. med 

klasselæreren. 

➢ Forældre opfordres til at følge de fælles aftaler om klassens digitale liv. 

➢ Kontakt til børn i skoletiden sker via skolens kontor. I SFO-tiden via 

SFO’en. Elever kan henvende sig til lærer eller kontor ved behov. 

 

Bestyrelsen henstiller til at skolen håndterer overtrædelser på følgende 

vis:  

- Ved overtrædelse afleverer eleven telefonen/smartwatch hos ledelsen.  

o Første og anden gang kan eleven selv afhente 

telefonen/smartwatch efter endt skoledag.  

o Tredje gang kan den afhentes på kontoret af forældre eller efter 

aftale med forældre.  

 

Vedtaget i bestyrelsen september 2026 


